Starta en cirkel

Starta en studiecirkel kring Hitta Stilen och boken Uppdrag hélsa!

Det hir dr ett forslag till hur man kan lagga upp en studiecirkel for skolans
personal med boken ”Uppdrag hélsa” som huvudbok. "Uppdrag Hélsa” &r en
nyskriven bok som genom intervjuer och korta faktatexter ger en aktuell inblick
1 hélsoldget hos dagens ungdomar. Lds mer om kursboken pa vart séljblad.
http://www.hittastilen.se/about/pdf/saljblad_uppdraghalsa.pdf

Studiecirkeln planeras efter varje skolas behov och 6nskemél. Hér finns forslag
pa nagra olika moment:

* Diskussion med utgangspunkt fran de olika avsnitten 1 boken
* Inbjud gistforeldsare och diskussionspartners
« Kartldggning och planering av hélsoarbetet pa skola

For tips och rad kolla in nedanstdende lankar!

Korpens hélsodiplomering for skolan
http://www.korpen.se/t2sh.aspx?p=116509

Hilsofrdmjande skolutveckling — Landstinget i Sérmland
http://www.landstinget.sormland.se/Startsida/Verksamheter/folkhalsa/
Folkhalsoenhetens-uppdrag/Uppdrag/Trygga-och-goda-uppvaxtvillkor/

Halsoframjande-skola---Halsoframjande-skolutveckling/

Hélsofrdmjande skola — en handbok som ger fria hdnder
http://www.landstinget.sormland.se/Sidans_katalog/1909/Handboken §

halsoforebyggande skola.pdf tr”'
* Dokumentera, fundera dver och forbéttra din egen hélsa

Hjilp, fakta och inspiration finns pd Hitta Stilen

http://www.hittastilen.se/foraldrar/index.cfm
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Forslag pa upplagg

Innehallet 1 varje traff, hur ménga tréffar och hur ldng varje traff ska vara kan
varieras pa manga olika satt. Ett forslag till upplagg av hela studiecirkeln &r:

Traff 1/ Tema hilsa
Vad idr hilsa?
Hur hénger relationerna mellan skolpersonalen och eleverna
thop med elevernas hélsa och studieresultat?

Traff 2/ Livsstil
Hur lever ungdomar idag?
Hur &r hélsoldget bland ungdomar generellt? Hur &r det pa var
skola?

Traff 3/ Somn och avslappning
Hur viktig dr somnen for barn och ungdomar?
Vad kan skolan gora for att forbattra somnen?
Hur samarbetar skolhdlsovarden och dvrig skolpersonal?
Bjud in en expert pa somn! Det finns t.ex. experter pé storre
sjukhus och pa hogskolor och universitet.

Traff 4/ Fysisk aktivitet
Hur jobbar vi med hélsa i idrottsdmnet och i andra skoldmnen?
Hur stimuleras fysisk aktivitet pa skolan?
Stegriknaren — nagot for dig och dina elever? Information finns
pda www.Skolsteget.se
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Traff 5/ Mat
Hur jobbar vi med maten och hilsan i hem- och konsument-
kunskap och 1 andra &mnen?
Vi lagar mat och provsmakar tillsammans med skolmaltids-
personalen och skolméltidsansvarige i kommunen.
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Forslag pa upplagg

Traff 6/

Traft 7/

Hushillnings

sallskapet

Inspiration och idéer

Hur skulle vi kunna jobba mer med dessa fragor i1 véra olika
skoldmnen?

Vad kan vi gora pa skolan for att lyfta fram hélsofrdgorna?

Vi slappnar av och ror pi oss tillsammans!

Diskussion: hur gar vi vidare med hélsoarbetet pa skolan?
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Diskussionsfragor

Har hittar ni forslag till frdgestéllningar som ni kan ha till grund i en studieci-

kel. Fragorna dr kopplade till de olika kapitlen i boken ”Uppdrag hilsa”
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Diskussionsfragor-Inledning

Hilsa

* Vad idr hilsa?

* Hur hénger livsvillkor och levnadsvanor ihop med hélsa?

* Mycket av hélsoarbetet 1 Sverige bygger pa ett salutogent perspektiv. Vad
tycker du om det?

Ar det meningsfullt for dig som t.ex. lirare eller skolskéterska att kiinna till
elevernas livsvillkor och levnadsvanor?

* Hur ser du pé forhdllandet mellan ldrande och elevernas hélsa?

Relationer

* Vilken betydelse har din relation med eleverna for deras hilsa och larande?

*  Hur utvecklar du relationen med eleverna?

* Hur ser eleverna pé relationen med skolpersonalen och med andra elever?
Hur viktig dr relationerna for dem?

* Hur ser du pé att den sjélvklara auktorieten som en ldrare hade férr numera
kréaver ett stindigt arbete for att uppratthéllas?
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Diskussionsfragor-Livsstil

Bdittre eller sdmre?

*  Mar barn och ungdomar idag béttre eller samre &n for t.ex. 50 ar sedan? I
vilka avseenden har det blivit battre

* respektive samre?

* Hur ser framtidsméjligheterna for ungdomar ut idag?

* Hur skiljer sig forutsittningarna och mdjligheterna for flickor respektive
pojkar?

Sjdlvkinsla

» Liroplanen sdger att ”skolan uppgift ér att lata varje enskild elev finna sin
unika egenart och didrigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge sitt
bésta 1 ansvarig frihet”. Hur forhdller du dig till detta i ditt arbete med elev-
erna?

* Det finns forskning som visar att hog sjdlvkéansla och god hilsa har ett posi-
tivt samband. Stdimmer det med dina egna erfarenheter?

» Vilka erfarenheter har du av hur elevernas resultat i skolan hanger ihop med
deras hélsa?

* Hur jobbar du for att stérka elevernas sjalvkansla?

Alkohol och tobak

+ Stdmmer det med din upplevelse att anvindningen av alkohol och tobak
minskar bland ungdomar?

* Vet du hur det forhéller sig 1 just din kommun eller pa din skola?

Reklam
*  Hur paverkar reklamen barns och ungdomars uppfattning om kroppen och
utseendet? v |
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* Tar du upp frdgor om reklam i din undervisning?

+ Forekommer reklam, sponsring eller samarbete med foretag pa din skola?
Vilka dr dina erfarenheter av samarbete med olika foretag?

* Vad tror du att ett samarbete med fordldrarna skulle ge nér det géller fragor
om hur barn pdverkas av reklam?
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Diskussionsfragor-Somn

Stress

* Det konstateras i manga undersékningar att sérskilt flickor mér daligt av
stress idag. Varfor ér det sa?

* Vad dr det som stressar eleverna mest 1 skolan?

* Behandlar du frigor om stress i din undervisning? Varfor? Varfor inte?

* Vad i skolan bli du sjdlv mest stressad av?

* Vad kan ni gora pa skolan for att minska stressen for alla?

* Hur ser kopplingen mellan stress och somn ut?

Elevernas sémnvanor

*  Hur viktig tror du att somnen &r for elevernas hélsa?

* Behandlas somnen i ndgot av skoldmnena pa din skola?

* Hur ser samarbetet mellan pedagogisk personal och skolhdlsovarden ut pd
er skola?

* Vad kan goras pa skolan for att stodja goda sdmnvanor?

» Tycker du att skolarbetet ska planeras efter barns och ungdomars morgon-
trotthet?
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Diskussionsfragor-Rorelse

Idrott och hdilsa i skolan

* Hur jobbar du for att ge eleverna forutséttningar att ta ansvar for sin egen
hilsa?

*  Hur gor ni pa skolan for att stimulera eleverna till 6kad fysisk aktivitet?

*  Hur ser du pa samarbete mellan skolan och idrottsrérelsen? Fordelar? Nack-
delar?

Din egen hdilsa

* Vad gor du for att uppritthalla och utveckla din egen hélsa?

» Skolan ska striva efter att ge mojligheter for eleverna till daglig fysisk akti-
vitet. Borde det gilla skolpersonalen ocksa?

* Hor du till dem som behdver rora pé sig mer? Vad skulle i sé fall kunna fa
dig att komma igéng? Skulle stegrikning fungera for dig? Varfor? Varfor
inte?
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Diskussionsfragor-Mat

Livsvillkorens roll

Hur stimmer nedanstdende pastdenden med dina erfarenheter?

* Flickor kommer inte till tals.

» Pojkar sétter ramar och bestimmer.

» Flickor kan planera och arbeta sjilvstindigt.

» Flickor serverar i kulisserna medan killarna upptrdader som experter.

+ Killar gillar att tivla — med kockmdssan pd blir hem- och konsumentkun-
skapen ligitim.

* Pojkar klarar inte det sjdlvstindiga och mélstyrda arbetet 1 skolan.

» Vilken roll spelar forédldrarnas utbildningsbakgrund i sammanhanget?

* Vilken roll spelar det om eleverna har invandrarbakgrund?

* Vad kan man gora for att utjimna betydelsen av livsvillkoren i just &mnet
hem- och konsumentkunskap?

Maten i skolan

* Hur jobbar ni med frdgor om mat och hélsa i skolans olika &mnen?

* Hur integreras skollunchen och mellanmélen i skolans arbete?

+ Pa vilka sétt kan man anvidnda skolmaltiden for att stirka elevernas hélsa
och ldrande?

Maten — en vdg till stirkt sjilvkdnsla

*  SAPERE-metoden gar ut pa att utifran sina sinnesintryck formulera sin
egen upplevelse av mat. Hur kan detta arbetssitt stirka elevernas personliga
utveckling?

* Kan man anvénda detta arbetssitt dven 1 andra &mnen?

» Ser du nigra kopplingar mellan den avgiftsfria skolmaltiden och vért jAmfo-
relsevis jimlika samhille? o
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Diskussionsfragor-Inspiration och idéer

Livsvillkorens roll

» Samarbete — en nyckel till framgang

* Hur har ni organiserat elevernas mojligheter till inflytande 6ver undervis-
ningen i skolan?

* Hur ser samarbetet ut mellan olika personalgrupper pé skolan?

* Hur sker samarbetet med elvernas fordldrar?

Hdlsoarbetet pa din skola

* Hur jobbar ni med hilsofrdgorna pé skolan?

» Deltar alla personalgrupper 1 arbetet? Vilka olika utgangspunkter har de
olika personalgrupperna pa skolan?

* Hur langt har ni kommit med hilsofragorna pa skolan?

» Vilket intresse har fordldrarna for skolans hilsoarbete?

*  Vad krévs for att ni ska komma vidare i hélsoarbetet?
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