UPPTACK
MATEN MED
DINA SINNEN!




P
NGKEN.

Vilj ett apple.

Varfor valde du det?

Hur ser det ut?

Hur doftar det?

Hur kdnns det nar du haller det i handen?

Ta en tugga av dpplet.

Hur kdnns det i munnen?

Hur later det nar du tuggar?

Hur smakar det?

Smakar det som du trodde det skulle géra?




HORSELN.

Hur later det nar vi tuggar pa olika saker? Vélj nagra saker att smaka pa
och beskriva.

Jag har valt: Nér jag tuggar later det:




M FTEN.

Du far smaka pa en hemlig blandning! Hall for ndsan ordentligt och kdnn
efter vad det smakar.

Vad hander nar du slapper nasan?

Hur smakar det da?

Vad smakade det innan du sldappte ndsan?

Vad kommer du att tdnka pa ndr du kdnner den hdr smaken och doften?




‘\G.Z R

Titta och smaka pa yoghurt och beskriv vad de olika fargerna smakar.

Farg: Det smakade:

Smakade yoghurtarna som du trodde att de skulle gora?



KANSELN.

Hur kédnns olika sorters mat i munnen? Valj nagra saker att smaka pa och
beskriva.

Jag har valt: I munnen kanns det:

Hur kédnns olika sorters mat i handen? Valj nagra saker och beskriv hur
det kdnns nar du haller i dem.

Jag har valt: Det kdnns:




DISKUTERA!

Vad at du till frukost idag?

Varfor?

Vad fick ni till lunch idag?

Beskriv maten!
Hur sag den ut?

Den smakade:

Den luktade:

Nar jag tuggade lat det:

| munnen kandes den:

Vilken &r din favoritmat?

Varfor tycker du bast om den matratten?




‘RITA DAGENS MAT!

Har kan du rita din favoritmat.



