Foraldramedverkar

| arbetet med att férdandra livsstil och vardagsvanor for battre halsa hos barn och ungdomar ar for-
aldrarna en avgorande resurs. Dialog och samarbete leder processen framat. Vid foraldramé6ten och
foraldratraffar har skolan mojlighet att inspirera i samtal och diskussioner, bade i skolan och pa hem-
maplan. Barn har vuxna som forebilder och behover de vuxnas st6d, inte minst da det galler halsofra-
gor. Barn gor som bekant inte som vi sdger, utan som vuxna gor...

FORALDRAMOTE

Passa gdrna pa och bjud in till férdldramoéte i samband med Halsodagen. Informera om vad som hander
och vilka aktiviteter som genomfors. Visa Livsstilboken sa foraldrarna kan stotta och inspirera pa hem-
maplan. Kontakta och bjud in en foreldsare t.ex. lakare, hdlsopedagog, forskare i mat och livsstil eller i
somn och avslappning. Hitta Stilens kontaktpersonar kan hjdlpa dig med tips och idéer.

Syftet med fordldraméten och fordldratrdffar i Hittastilen dr:

« att engagera fordldrarna i det férebyggande arbete som framjar halsan hos barn och ungdomar med
fokus pa den svenska nationella strategin for foraldrastod som regeringen lanserat.

« att skapa engagemang bland foréldrar i frdgor rorande barn och ungdomars halsa.

Viktiga fragor tas upp, som till exempel:

« Vad ar halsa for mig och min familj?

«  Vad och Hur kan vi féréndra i vara vardagsvanor sa de starker var hdlsa?

«  Varfor ar det angelaget?

« Vad tanker ungdomarna sjdlva om sin livsstil, hdlsa, somn, fysiska aktivitet och mat?
« Vad kan jag som foralder gora?

FORALDRAFORENINGAR
Aktiva foraldraforeningar kan stotta i forandringsprocessen for en battre livsstil. | Hitta
stilen finns ett samarbete med Riksforbundet Hem och skola. Kontakt med kansliet:
info@hemoskola.se.

Riksférbundet Hem och skola har i samarbete med Studiefraimjandet tagit fram
ett studiehdfte som fordldrar kan anvanda i samtal och diskussioner. Studiehaftet
heter Hitta stilen - en satsning pd barn och ungdomars livsstil och héilsa. Haftet kan
bestallas pa Hitta Stilens hemsida, www.hittastilen.nu.

FORALDRATRAFFAROCH FAMILJEDAGAR
Lat helafamiljen inspireras till hdlsosammare vanor tillsammans.
Kontakta'Hem och skola, info@hemoskola.se.




