pdrag hélsa

Hur mar barn och ungdomar idag? Vad téanker de sjilva
om sin livsstil, vilken mat de ater, om fysisk tréning och
s6mn? Och vad kan skolan gdora for att starka elevernas
halsa?

Stress och psykisk ohélsa tilltar bland unga. | Sverige har antalet
tiodringar med &vervikt sexfaldigats de senaste tjugo aren. Dessutom
har antalet sjukdomar som kan relateras till Gvervikt kat. Det gor att
forskarna for férsta gangen i modern tid ser en férkortning av den for-
véntade livslangden.

For att kunna paverka unga ménniskors livsstil i positiv riktning maste
man veta hur de ténker och vilka problem man star infér. Uppdrag hélsa
ger dig fakta, mojlighet att ta del av andras erfarenheter, sammanhang
och inspiration for att arbeta med hélsofragor i skolan. | boken riktas
fokus bade pa det som blivit battre och pa det som gar at fel hall. Ingela
Hallberg, forskningsinformatér vid SLU, ger i ett inledande kapitel en
overblick av hélsoarbetet i svenska skolor. Férfattaren Dan Hojer har
intervjuat forskare, larare, folkhdlsoplanerare och andra experter. Han
har @ven pratat med ungdomar och besokt projekt i skolor dar man
angriper problemen pa olika satt.

| boken presenteras ocksa det nationella projektet Hitta Stilen, en sats-
ning for att stédja barns och ungdomars utveckling av en battre hélsa.
Har kan man ldsa mer om de olika verktyg som tagits fram for arbete
med hélso- och livsstilsfragor i skolan.
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Dan Hojer &r forfattare och
journalist. Han har skrivit 30
bécker i skilda damnen, varit
chefredaktor for Kamratposten
och arbetat pa diverse tidnings-
redaktioner. P4 UR har Dan
Hojer tidigare utkommit med
bockerna Adopterade barn

och Empati.

UR
BETALAR
PORTOT

@

Svarspost
124 049 700
110 06 Stockholm



