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Vad kan vuxna gora for att starka ungdomars
halsa?

| Uppdrag halsa har forfattaren Dan Hojer tagit reda pa fakta och
sokt svaren till hur man kan férbattra barns och ungdomars vanor.
Boken utkommer den 10 maj. Boken &ar en del i den nationella
satsningen Hitta Stilen som presenteras pa Svenska Massan i
Goteborg den 15 maj.

Boken vill ge lasaren fakta, inspiration och mojlighet att ta del av andras
erfarenheter gallande mat, somn, rérelse, reklam, stress och mycket mer.
Forfattaren Dan Hojer tar upp bade det som blivit battre och det som gar at fel
hall. Bland annat intervjuas forskare, larare, en skolskoterska, folkhalsoplanerare
och ungdomar och han har besokt projekt dar problemen angrips pa olika satt.
Boken beskriver bland annat hur man med hjalp av stegraknare kan fa
dverviktiga att borja motionera och hur man genom sovmorgon och frukost pa
skolan kan paverka ungdomars valmaende och miljo.

Uppdrag halsa ingér i SLU:s (Sveriges lantbruksuniversitets) hogskolekurs om
tio poang och i satsningen Hitta Stilen. | host kommer ocksa nya tv- och
radioprogram fran UR och en studiehandledning som knyter ihop boken och
programmen.

Dan Hojer ar barnboksférfattare och frilansjournalist. Han har skrivit 30 bocker i
skilda &mnen och har aven varit chefredaktor for Kamratposten.

Boken och satsningen kommer att presenteras kl 17.30 den 15 maj pa
Svenska Massan i Goteborg dar bl.a. forfattaren och skolskoterskan Lotte
Borgstrom medverkar.

Varmt valkommen!
Ingela Hallberg, verksamhetsledare LivsmedelsSverige/SLU
For recensionsexemplar och vidare information kontakta:

Ingela Hallberg, SLU/LivsmedelsSverige, tel: 018-672456,
ingela.hallberg@Imv.slu.se eller g& in p& hemsidan www.hittastilen.nu/about.




