Den nationella kampanjen Hitta stilen

Under aren 2008 — 2009 har projektet Hitta stilen pagatt. Huvudsyftet med projektet var “att bidra till att elever (10
-16 ar), forédldrar och skolpersonal far en positiv instéllning till och 6kade kunskaper om de dagliga vanornas betydelse
for hélsa och vélbefinnande avseende livsstil, somn, fysisk aktivitet och mat”. Sex olika organisationer har samarbetat
kring projektet: Hushéllningsséllskapens Forbund tillsammans med Hushallningssdllskapet i Stockholms, Uppsala och
Sodermanlands lan, Korpen Svenska Motionsforbundet, LivsmedelsSverige, Riksforbundet Hem och Skola, Sveriges
kommuner och landsting samt Sveriges Utbildningsradio. Projektet har delvis finansierats med medel fran Allménna
Arvsfonden. Projektets metod har varit att genomfora en nationell kampan;.

De olika samarbetsparterna har pé olika sétt ansvarat for och genomfort olika delar av projektets innehall. Bland
annat har 20 Hélsodagar med tillhdrande Livsstilsbok, prova-pa-aktiveteter och fordldramoten genomforts runt om i
Sverige for elever i ar 6-9 i grundskolan. En hemsida har tagit fram med information tips och idéer till elever, skolper-
sonal, fordldrar och andra intresserade. Hittills har tre hogskolekurser pa distans anordnats for skolpersonal. Forskar-
dagar har anordnats vid 16 tillfdllen. Det har stimulerats till anordnandet av familjedagar. Utskick har gjort till alla
grundskolor om Hitta stilen. Det har producerats tre tv-serier och en rad radioprogram kring hilsa med tillhérande
studiematerial. Samverkansparterna har ocksé arrangerat och medverkat i en rad konferenser.

Den insats som eleverna framfor allt fatt del av var Hélsodagen. Hilsodagen har varit mycket uppskattad av elever
och skolpersonal. Med eleven i fokus kan sdgas att Halsodagen delvis bidragit till att ge eleverna en positiv instéllning till
och dkade kunskaper om de dagliga vanornas betydelse for hélsa och vélbefinnande. Férutom att eleverna var mycket ndjda
med Hélsodagen kom de ihdg en hel del fran Hélsodagen ett ar efter Hélsodagens genomforande. Néagra hade ocksa gjort
vissa livsstilsforandringar utifran Halsodagens budskap. Det méste betraktas som ett mycket positivt resultat for Halsoda-
gen. Man kan 6verlag inte ha négra storre forvintningar pa att en enstaka insats ska ldmna nagra storre spar efter sig ett ar
senare. Ovriga delar i projektet har under projekttiden i ringa omfattning kommit eleverna direkt eller indirekt till del.

Projektet har arbetat brett med erbjudande om olika insatser till elever, skolpersonal och forédldrar, med konferen-
ser, mdssor, seminarier, utskick med mera, men utfallet av projektet blev att en stor del inte nddde fram till eleverna.
En Hélsodag pé alla skolor och en forskardag pa en av de skolor som deltog i utvdrderingen var vad som direkt kom
eleverna till godo. En anledning till att s& fa insatser kom eleverna till del kan vara den arbetsmetod som projektled-
ningen anvént sig av. Med det dsyftas bade upplédggningen samt séttet att fordela och erbjuda insatser. En annan anled-
ning &r att skolpersonalen pé de deltagande skolorna inte anvént allt det material som projektet erbjudit genom hemsi-
dan. En tredje anledning kan vara att alla delar i projektet inte var klara nir Halsodagarna genomfordes.

Hitta stilen har varit ett ambitidst projekt som innehallit en méngd olika insatser. Nér det géller eleverna blev inte pro-
jektet en kraftsamling dér manga goda krafter samverkade for att ge eleverna en positiv instéllning till och kade kun-
skaper om de dagliga vanornas betydelse for hélsa och vilbefinnande. Visserligen har projektmalen uppnatts, men fran
ett elevperspektiv har alltfor lite kommit eleverna till del for att man ska kunna konstatera att projektets syfte blivit
uppnatt. Resultaten fran utvérderingen visar att samhdéllet star infor stora utmaningar nér det géller att for en del unga
ménniskor bibehélla en god hélsa och for andra att forbéttra hélsan. Den fraga som &terstar dr: Hur ska ett hélsofram-
jande arbete riktat till ungdomar utformas for att verkligen stodja en livsstil som ger god hélsa? Elever och skolperso-
nal har delvis besvarat den frdgan i utviarderingen. De Onskar ett ofta dterkommande och langsiktigt arbete kring hélsa
och livsstil. Deras svar ar hoppingivande for framtida hilsofrimjande arbete. De samarbetsparter som ingétt i projektet
har manga mojligheter att vidareutveckla metoder och arbetssétt for grundskolan.
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