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Barns livsstil och halsa i fokus genom

nationellt halsoprojekt i skolan T —

Valkommen till en annorlunda dag i skolan!

Den 25 feb 2009 ki 8.00-14 lyfts mdjligheter till en hilsosammare livsstil fram f6r
eleverna i arskurs 6+7 pia Norgardenskolan i Uddevalla
Adress: Norgardsvigen 12-14, Uddevalla

Norgirdenskolan i Uddevalla dr en av de skolor i Sverige som under 2008-2009 deltar i det
nationella projektet Hitta Stilen”. Projektet riktar sig till barn, ungdomar, férildrar och
skolpersonal och bestar bl a av en Hilsodag for elever i arskurs 6-7. Malet ér att lyfta fram
livsstilsfriagor om mat, fysisk aktivitet, avslappning och sémn med hjilp av konkreta och
vardagsnira 6vningar. P4 sd sitt vill vi 6ka kunskapsnivin om de dagliga vanornas betydelse

for hilsa och vilbefinnande, bdde hos barn och vuxna i deras nirhet. KORPEN

Alla platsar

Under Hilsodagen kommer eleverna att cirkulera mellan olika stationer utifrin ett faststallt
schema. (Se bif. dokument Schema.) Konkreta och vardagsnira 6vningar varvas med
information, tavlingar, provsmakningar, rérelse, avslappning och utstillningar. Medverkande
fran Norgardenskolan 4r klasslirare, hem- och konsumentkunskapslirare, idrottslirare,
skolskoterskor och skolmiltidspersonal. Korpen medverkar och haller i rérelsestationen dér
man valt att eleverna skall f4 proéva yoga.

Hilsans betydelse for inlirning, studieresultat och hilsa i vuxen dlder har konstaterats i flera
stora undersdkningar. Méanga elever i grundskolan har bristfilliga matvanor och f6r lite fysisk
aktivitet i sin vardag. Vikten av att koppla av, sova och att varva intensiva fysiksa aktiviteter
med lugna triningsformer kommer ocksa att uppmirksammas.

Barn och ungdomar behéver bittre férutsittningar for att ma bra och mycket kan géras. For
att na bestiende resultat krivs integrerade insatser fran olika hill med den enskilda individen i
centrum. Skolan har ett stort ansvar for att eleverna far bittre méjligheter till 6kad fysisk
aktivitet och god hilsa, samtidigt som det finns stor potential att utveckla skolans roll som
stodjande milj6 f6r elever, lirare och forildrar.

Vilkommen till en hilsosammare skola!

Tors 26 feb kl 18-19.30 bjuds det in till ett férildramd6te pa samma tema

Kontakt och mer information

Cecilia Corin O i:'eriges

. . mmuner
Projektsamordnare, Matkonsult Hushéllningssillskapet Y och Landsting
Tel. 0521-72 55 61, Sms 070-63 22 344, E-post: cecilia.cotin@hush.se

Jan Karlsson, tel 073-074 14 38
Cecilia Gabrielsson, tel 0522-64 26 44/46
lirare pa Norgirdenskolan

Du hittar ocksa information om projektet pd hemsidan www.hittastilen.nu.
Schema f6r dagens aktiviteter bifogas.

Projektet dr resultatet av ett samarbete mellan Hushallningssillskapens Forbund (initiativtagare)
LivsmedelsSverige/ SLU (initiativtagare), Korpen Svenska Motionsidrotisforbundet, Riksforbundet Henr
och Skola, Sveriges Kommuner och Landsting samt Sveriges Utbildningsradio, UR.
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Projektmedel dr beviljade av Arvsfonden.
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