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3r det hog tid du anméler dig
och din butik till arets

FONSTER

e

Vivill ha din anmalan till
Saffle-Tidningen senast
tisdag 25 november
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SAFFLE-TIDNINGEN

Sjalvklart ar vi med i arets
skyltfénstertaviing
under skyltsondagen
den 30 november
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Namn: . ...

Adress:..-.........~...,......

‘Molkom, nar hon sade

Annelundsskolans elever fick bland annat spela lacross i gér, nér det anordnades hilsodag i skolan.
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Halsodag gav manga
barn en tankestallare

Annelundsskolans
elever tittade med stora
dgon pa Kerstin Bodén
fran Friskvardslinjen i

att energidrycken Red
Bull forbjudits i manga
linder. Skolans hélso-

dag gav manga barnen
tankestillare.

SHFrFLE

Vad ir egentligen ett bra

mellanmal? Hur kan man
sjalv fa en battre hilsa och
blir man smart av att sova?
Fragorna var manga och
svaren likasa.

Annelundsskolans barn
fick l4ra sig mer om hélsa
i gar nir det anordnades
hilsodag. Bakom arrang-
emanget star bland andra
Allmanna Arvsfonden och
det var inte bara barnen
som fick ldra sig om hilsa
och livsstil, titan ocksa for-
dldrar och larare.

Sova - pa lektionstid!

Adam Karlsson och Albin

Andersson gar isjatte klass
i Annelundsskolan och spe-
lade lacross under ett pass.

— Det basta med halso-
dagen har varit att vi-fatt
lara. oss allt

méiligt, .2 et Fr ett lyft

killarna: Vi

stod ocksa pa schemat.

‘nationellt

Och sedan fick de sova - pa lektionstid

Halsodagen ar del i ett

halsoprojekt
som pagar i tva
ar. En-annan del
iprojektet, som

har pratat fOr Sdffle, och  sikert manga

om mat, )hur‘:’gﬁr helt i linie

viktigt det‘ar

med rorelse med Mé Bra-
och sémn och pl‘O] e‘,ktet‘.

har fattprova
pamassage.
Senare un- -

der dagen fick de sova - un-

der lektionstid! Mellanmal

kéanner ‘till, &r
TV-programmet
Toppform . - pé
‘SVT, som inrik-
“tat sig pa en hog-
stadieklass.
—Meningen ir
attdetelevernalirsigidag
ska leva vidare, sa att det

inte "bara” dr en temadag,
sager Karin Wistrand Kar-
demark, som dr matkonsult
ochliteavprojektets "mam-
ma”. Anledningen till-att
Annelundsskolan haft te-

‘madag ir for att skolan vi-

sat intresse. Det kdnns jat-
tepositivi!

Fyllai livsstilshok
Ann-Britt ‘Lovhall, som
bland annat 4r engagerad
i Saffle kommuns M3 bra-
projekt, var entusiastisk
6ver hilsodagen. '

Adam Karlsson
och Albin Anders-
son uppskattade
hilsodagen, och
berdttade att de
lart sig mycket.
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—Det 4r ett lyft for Saffle,
och gar helt ilinje med Ma
Bra-projektet.

Redan i tisdags introdu-
cerades eleverna i Saffle for
hilsodagen, dadefickfyllai
en livsstilsbok.’

Defick dven med sighem
ett hifte med smaskiga re-
cept och roliga tips. Det var

-sdkert uppskattat som en

skonavkopplingfranendag
fylld av halsosamma aktivi-
teter.
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